Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2025-2029

Tarkeat aiheet

Tavoitteet ja toimenpiteet

Arviointi (jalkikateen)

Ikdihmisten
hyvinvoinnin
edistaminen

- seuraa ja edistaa kaupungin suunnitelman ikdantyvan vaeston tukemiseksi toteutumista
(neuvoston jasen mukana seurantaryhmassa ja kasitellaan aihetta neuvostossa)

- seuraa hyvinvointialueen palveluiden riittavyytta ja laatua alueen vanhusneuvoston kautta

- kannustaa ikdihmisten hyvinvoinnin kehittamiseen antamalla tunnustuksen vuoden
ikaihmisten hyvinvoinnin edistajalle

- jaetaan vastuualueet jasenille toimielinten paatdsten seuraamiseksi
- keskustelut paattajien kanssa, yhteys valmistelijoihin ja esittelijoihin
- tehdaan aloitteita ja esityksia

- ideointiryhma jarjestaa hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta edistavia ja
yksindisyytta ehkaisevia tapahtumia

Liikunta ja kulttuuri

- neuvoston jasen ikdihmisten kulttuurialan toimijoiden verkostossa
- neuvosto tekee yhteistyota kulttuuripalveluiden kanssa

- pyydetaan liikuntapalveluvastaava Siv Aro neuvoston kokoukseen keskustelemaan
ikdihmisten liikuntapalveluista

- elakelaisyhdistykset voivat mahdollisuuksien mukaan olla yhteydessa palvelutaloihin ja
sopia ulkoiluista seka kulttuurin ja virkistyksen viemisesta taloihin

- pidetaan esilla kuljetusmahdollisuuksia liikunta- ja kulttuurikohteisiin (teatteriin ym.)

Senioriasumisen
edistdminen

- tavoite: enemman senioriasumista

- vapaamuotoinen keskustelu viranhaltijoiden ja kaupunkiympadristolautakunnan kanssa,
keskustelu seurakunnan senioriasumisen suunnitelmista
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- neuvosto mukana asumisen ennakoinnin tapahtumassa

- otetaan kantaa siitd, etta kaupunki ja hyvinvointialue kayttaisivat oikeita termeja
seniorisumisesta tiedottaessaan

Joukkoliikenteen ja
palvelubussien
toiminta

- tavoite: palvelubussit vastaavat kuljetustarpeeseen; palvelubussien tilastot nahtaville
(kohta hyvinvointisuunnitelmassa: ”Selvitetdan mahdollisuuksia palvelubussin aikataulun
laajentamiseen, esimerkiksi iltaisin ja viikonloppuisin”, palvelubussit vahintaan klo 18 asti)

- Irmeli ottaa esille hyvinvointialueen vanhusneuvostossa ikdihmisten kuljetuspalveluiden
riittavyyden (vastaavatko tarpeeseen), kannanotto?

Ymparisto ja
esteettdmyys

- vanhusneuvoston jasenet mukana esteettomyyskartoituksissa / kartoitustempaukset
yleisissa tiloissa esim. Ristinummen kirjasto, Alma ja Arbis. Yhteistyokokous
esteettomyyskoordinaattorin ja erilaisten yhdistysten kanssa esim. vammaisyhdistykset.

- nostetaan esille esteettomyyden ongelmakohtia myés mm. yksityisissa paikoissa esim.
ravintoloissa

Tiedonvalitys
(vaihtoehdot
digittomille, digituki,
selkokieli)

- vanhusneuvoston jasenet seuraavat aktiivisesti kaupungin tiedotusta ajankohtaisista
asioista ja kyselyista (Onko kyselysta paperiversio tai onko lehtitiedotuksessa kerrottu,
mista kyselyyn vastaamiseen saa apua?)

- pidetaan esilla digituen saatavuuden tarkeytta

- ehdotetaan, etta opiskelijat auttavat myos kaupungin kyselyihin vastaamisessa (esim.
hoitoalan opiskelijat)

Vapaaehtoistyon
edistaminen
(ikdihmiset
vapaaehtoistyossa ja
ikdihmisia varten
tehtava
vapaaehtoisty0d)

- eldkelaisyhdistysten toiminnan ja vapaaehtoistydmahdollisuuksien esittelyt eri paikoissa
esim. H-talo, kirjasto, tapahtumat.

- kannustetaan ikaihmisia mukaan ulkoiluystavatoimintaan yhteisty6ssa SPR:n ja
elakeldisyhdistysten kanssa (toiminnan esittelyt yhdistyksissa)

- kannustetaan ikaihmisia mukaan MLL koulumummo ja -vaaritoimintaan (toiminnan
esittelyt yhdistyksissa)
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Ikdihmisten - tavoite: lisaa sukupolvien valista vuorovaikutusta padivakoti-ikdisten ja koululaisten kanssa
arvostukseen / kannustetaan ikdihmisia mukaan MLL koulumummo ja -vaaritoimintaan (toiminnan
vaikuttaminen esittelyt yhdistyksissa)

- yhteistydkokous nuorisovaltuuston kanssa (neuvosto haluaisi tuoda/siirtdaa nuoremmille
esim. vapaaehtoistyon/talkoiden merkityksen)

Vanhusneuvoston - muistuttaa vuosittain viranhaltijoita ja paattdjia neuvoston olemassaolosta seka kysyy
viestinta vireille tulevia ikddntyneita koskevia suunnitelmia (joulutervehdys)

- neuvoston jasenet ovat yhteydessa muihin ikdihmisiin ja kerdavat tietoa oman yhdistyksen
jasenilta ja tuttavapiiriltaan

- neuvostolla on kdytossa paperinen ja sahkoinen palautelaatikko

- tiedotetaan selkokielelld paperisesti neuvoston toiminnasta ja suunnitelmista Vaasa-
lehdessa ja asukaslehdessa

- muistetaan myos ikdihmiset, jotka kayttaa nettia / kaytetaan selkokieltd vanhusneuvoston
nettisivuilla ja aktivoidutaan Facebookissa

- viestitdan digitaidoista

- oppiminen ja viestinvaihto toisen vanhusneuvoston toiminnasta (tutustumismatka
Tampereelle)
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